
 finales de diciembre de 2010 Berta 
Miñones, pedagoga, gerontóloga y Adirectora del centro, ve cómo su 

sueño se hace realidad. Nace Más Vivir, un 
centro de día para personas mayores con 
distintos grados de dependencia. Su objetivo: 
el cuidado de los mayores desde una 
perspectiva bio-psico-social con el fin último 
de mantener al usuario dentro de su 
comunidad.
Un ambiente familiar, amable y acogedor nos 
aguarda en el interior. El personal del centro 
mima y vigila la salud de sus pacientes de 
manera profesional, sin olvidar en ningún 
momento que trabajan con seres humanos 
que necesitan de estímulos y cuidados 
especiales. Todo el trabajo que aquí se lleva a 
cabo es consensuado con la familia, 
prestando un servicio adecuado y flexible, 
capaz de adaptarse a las circunstancias de 
cada usuario y núcleo familiar.

¿A qué tipo de personas va dirigido su 
centro?
Disponemos de 80 plazas, tanto para 
personas con algún nivel de dependencia 
como para personas totalmente válidas. 
Nuestras instalaciones, 560 m², son nuevas y 
están adaptadas, tienen amplias y hermosas 
vistas, hay un salón polivalente donde 
realizamos gran parte de las actividades, una 
habitación de descanso, una sala de 
rehabilitación, sala de curas, comedor, 
peluquería.

¿Qué considera más importante a la hora 
de contratar al personal del centro?
La formación es esencial, claro, pero también 

me fijo en la actitud, en cómo los trabajadores 
tratan y conversan con los mayores. La 
humanidad y la empatía son aspectos que 
tengo muy en cuenta. 

 ¿Qué servicios y actividades realizan?
Muchos y muy variados, desde dar 
información y orientación a la hora de 
contratar el servicio, hasta apoyo en 
actividades básicas de la vida diaria como 
control de higiene y adaptación del entorno. 
En este sentido, tenemos talleres de memoria, 
de orientación a la realidad, programas de 
hidratación, lectura de prensa, cine fórum. 
A d e m á s ,  o f r e c e m o s  s e r v i c i o s  
complementarios como transporte, comedor, 
peluquería y podología. También celebramos 
días especiales como el cambio de estación, 
cumpleaños y Navidad. Damos largos paseos, 
si el tiempo lo permite, hacemos excursiones, 
manualidades, músico-terapia.

¿Existe algún tipo de colaboración con la 
administración?
Muchas familias trabajan y tienen cierta 
dificultad para encargarse de sus mayores, 
nosotros ofrecemos un servicio que puede ser 
apoyado desde la administración a nivel 
económico, en este sentido hemos tenido 
reuniones con personal de la Consellería de
Traballo e Benestar y el Ayuntamiento de 
Ames para llegar a algún tipo de colaboración 

y/o concierto para que las personas con 
dependencia puedan disfrutar de talleres, 
actividades que le permitan llevar una vida 
más plena y al mismo tiempo para que sus 
familiares puedan desconectar de sus 
cuidados e incluso ir a trabajar. De momento 
no está nada cerrado pero sí que estamos 
poniendo todo de nuestra parte para llegar a un 
entendimiento.
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